
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
4 декабря 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак
143Каша молочная гречневая вязкаяЧайссахаромБутербродсджемом 130,00

150,00 51

30,00 66

второй завтрак

йогурт 120'00 0

обед
47Суп картофельный с бобовымикотлетамяснаясмаслом 150'00

60,00 300

Овощное рагуКомпоти3свежих яблок и лимона 120,00 96

150,00 91

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненный полдник
Овощи натуральные (огурец порционный) 20,Оо 71742579

Макароны отварные с сыром 120,00

Компот из сухофруктов 150,00

хлеб пшеничный (батон) зо,00

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
4 декабря 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

Каша молочная гречневая вязкая
чай с сахаром
Бутерброд с джемом
рыбный жир

второй завтрак
иогурт

Суп картофельный с бобовьіми
котлета мясная с маслом
овощное рагу
рыбный жир
компот из свежих яблок и лимона
Хлеб пшенично-ржаной

уплотненный полдник
Овощи натуральные (огурец порционный)
рыбный жир
Макароны отварные с сыром
Компот из сухофруктов


